Ako moéze rodina ulahéit predskolakovi vstup do Skoly?

Aj vy sa obavate, ¢i bude vas predskoldk dobre pripraveny na vstup do zakladnej
Skoly, kedZe vacsinu ¢asu su materské Skoly zatvorené? PrindSame vam zopar tipov, ako ho
dobre pripravit na skolu aj v domacom prostredi.

Skolska zrelost byva naj¢astejsie charakterizovana ako stav dietata, ktory zahffia jeho
zdravotnu, psychicki a socidlnu sposobilost zacat Skolski dochddzku. Dieta, ktoré ma
zvladnut poziadavky skolskej dochadzky, by teda malo byt zrelé a pripravené na vstup
do 1. triedy zakladnej Skoly.

V suvislosti so Skolskou zrelostou sa uvadzaju najcastejsie jej tri zlozky:

e fyzicka zrelost (telesna Cize somaticka),

e psychicka zrelost,

e socidlne a emociondlne zrelost (ktorej sucastou je aj pracovna zrelost).

TIPY, AKO DIETATU POMAHAT

1. PRIEBEZNE VIEST DETI K TUZBE PO POZNANI

Hlavnou ulohou rodiny je priebeina vychova dietata, pretoze rodicia by svoje dieta nemali
ucit len pre zapis, ale pre dalsi Zivot. Urcite nie je vhodné, aby rodi¢ia dieta skolou strasili
(napr. v Skole ta vychovaju, tam budes musiet pocuvat, tam si to s tebou pani ucitelka
vybavi, ak nebude$ pocuvat, dostanes od pani ucitelky poznamku alebo zIG znamku ...).
DéleZitou ulohou rodiny je viest dieta k tuzbe po poznani, dieta by sa do skoly malo tesit.
Rodicia by teda pred nim nemali o uceni, o $kole, o uciteloch hovorit negativne.



2. TRAVIT SPOLOCNE DOST CASU

Rodicia by si pre svoje dieta mali najst pravidelne cas, teda venovat sa mu nielen narazovo
(napr. mesiac pred zdpisom do 1. triedy zakladnej sSkoly), ale priebezne. Je samozrejme
naro¢né skibit zamestnanie, starostlivost o domdcnost a vychovu deti. Najma v aktuélnej
dobe, ked' vela rodicov je nutenych vykondavat svoju pracu z domu. Aj napriek tomu, alebo
prave preto by rodicia mali s detmi vela hovorit, citat im, spievat, kreslit, stavat, modelovat,
Sportovat, hrat sa ... Jednoducho byt s nimi a poskytnut im ¢as a priestor na vzajomné
¢innosti, hry ¢i spolo¢né prechadzky.

Délezité je nezabudat na beZné cCinnosti: spolocne ranajkovat, vecerat, nieCo pripravovat,
upratovat, starat o kvety alebo domacich milacikov, spolo¢ne planovat, spolo¢ne sa radovat
a smiat sa atd.

Idedlne je, ked sa aj malé deti zucastiuju beznych ¢innosti v domacnosti (napriklad ukladaju
riad do umyvacky, pomahaju vysavat, ustielat, utierat prach atd.). Detom samozrejme
musime c¢innost prispdsobit, aby ju boli schopné zvladnut a nezabudajme ich priebeine
chvalit. Deti tak maju pocit doleZitosti a citia sa ako nenahraditelnd sucast rodiny,
¢o pomaha posiliovat rodinné vztahy.

3. PRAVIDELNE OPAKOVAT CINNOSTI

Velky vyznam pre dieta, ale aj pre spolupatricnost vsetkych ¢lenov rodiny maju ritualy
- pravidelne sa opakujuce ¢innosti. Nemusi ist len o sviato¢né ritualy (oslava Vianoc, oslava
Velkej noci, oslava narodenin atd.), ale velky vyznam mad napr. aj uspavaci ritudl, kedy
sa dieta po vecernej hygiene zakazdym tesi na rozpravku pred spanim, ktori mamicka alebo
otecko Cita. Po precitanej rozpravke nasleduje pomaznanie, pusa na dobru noc atd.

4. ZABEZPECIT STABILNE RODINNE PROSTREDIE

Buddci skoldk potrebuje mat stabilné rodinné prostredie, ktoré mu poskytuje pocit bezpecia
a istoty, aby bez vacsich problémov zvladol zacatie povinnej Skolskej dochadzky, ktora byva
spojena so zvysenim narokov nielen na dieta, ale aj ostatnych ¢lenov rodiny.

5. ZABEZPECIT PODNETNE PROSTREDIE

Délezitym predpokladom Skolskej pripravenosti a nasledne aj Skolskej Uspesnosti dietata
je podnetnost rodinného prostredia. NezaleZi na kvantite podnetov, ale na ich kvalite a tiez
na tom, ¢i podnety, ktoré rodina dietatu poskytuje, st relevantné z hladiska poZiadaviek
sucasného skolského systému.



Desatoro prvacika, alebo ¢o by mali rodicia buduiceho prvacika vediet?

1. Doverujte mi.

Potrebujem si verit. S vasou pomocou prvu triedu zviddnem.
2. TeSte sa so mnou na Skolu.

Ja sa tieZ budem tesit.
3. Majte ma radi takého, aky som.

Potrebujem vediet, Ze som v niecom vynimocny, a Ze aj ked sa mi nieco
nepodari, stale ma madte radi.

4. Bud'te dosledni a chodte mi prikladom.
Potrebujem mat jasne stanovené hranice, inak som zmdteny a neisty.
5. Najdite si na mna cas.
Nebudem potom hnevat.
6. Bud'te trpezlivi.
Ak mi nieco nejde, netrestajte ma, potrebujem este vasu pomoc.
7. NepretaZujte ma.
Aby som bol uspesny, potrebujem cas na odpocinok a hru.
8. Chvalte ma a povzbudzujte ma.
Budem sa este viac snalZit.
9. Neprecenujte ma ani ma nepodcenujte.
Mohli by ste mi totiZ ubliZit.
10. Zachovaijte pokoj.
Aj ja sa chcem naucit rieSit problémy.

(Upravené podla textu PhDr. Jany Kropackovej, Ph.D.)



